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SUGERENCIAS:

* Lectura 1. Regla. Es importante prescindir inicialmente cada uno en su
lectura personal de los titulos de cada capitulo. ¢Qué capitulos, parrafos,
secciones te llaman mas la atencion? ¢Por qué? ¢Como dividirias en
secciones la Regla?

* Lectura 2. Comentario a la “propuesta para uniformar la numeracién en
la forma de citar la Regla carmelita” (cf. Curia Generalizia dei Carmelitani —
Casa Generalizia Carmelitani Scalzi, 30 de enero de 1999). Muy importante
conocer este documento. Poco conocido en nuestra familia religiosa. ¢ Cuales
son las tres sugerencias de ambos Consejos Generales respeto a la Regla?

* Lectura 3. Carta circular de la Regla de las Superiores Mayores O.Carm.
OCD “Abiertos al futuro de Dios. 750 afios de la Regla del Carmelo”. Estudiar
detenidamente el contenido de esta carta circular. jMuy buena!

* Lectura 4. Miguel de S. Agustin, De Regula Carmelitarum.

* Lectura 5. Juan Bacontorp (+1348), Tractatus super Regulam
Carmelitarum

INTRODUCCION

1.- Actualizacién de la Regla. La Regla es una relectura del Evangelio.
2.- ¢ Por quién fue escrita la Regla?
2.1- Alberto de Avogadro.
2.2.- ¢ Legislador o fundador?
3.- Distintas aproximaciones y comentarios a la Regla.
3.1.- Punto de vista literario.
3.1.1.- Ars dictandi.
3.1.2.- Literario-filolégico.
3.2.- Punto de vista historico.
Nicolas Galico (1265-1270), Ignea sagita, cap.1, 3, 5, 6.
3.3- Punto de vista juridico.
3.3.1.- Reconocimiento legal, didlogo eclesial.
3.3.2.- Juridico-moral.
Juan Soret, Expositio Paraenetica in regulam carmelitanam
3.3.3.- ¢ Regla primitiva y Regla mitigada
3.4.- Punto de vista biblico.
3.4.1.- La palabra de Dios en la Regla.
3.4.2.- La Palabra de Dios en la tradicion carmelita.
3.4.2.1.- Teresa de Avila
3.4.2.2.- Juan de la Cruz
3.4.2.3.- Maria Magdalena de Pazzi



3.4.2.4.- Teresa de Lisieux
3.4.2.5.- Isabel de la Trinidad
3.5.- Punto de vista simboalico.
3.5.1.- Juan Bacontorp (+1348), Tractatus super Regulam
Carmelitarum
3.5.2.- Miguel de S. Agustin, De Regula Carmelitarum.
3.6.- A modo de conclusion

4.- Punto de vista espiritual: La Regla: camino dinamico de transformacion.

4.1.- La Regla: “camino” sapiencial en la espiritualidad carmelita.
4.1.1.- Sagrada Escritura.
4.1.2.- Clasicos espirituales.
4.1.3.- Peregrinacion.
4.1.4.- Institutio primorim monachorum.
4.1.5.- S. Teresa de Jesus.
4.1.6.- Juan de la Cruz.
4.1.7.- Sta. Teresita del Nifio Jesus
4.2. Provisiones bésicas.
4.3. Interiorizacion.
4.4. Transformacion.
4.5. Contemplacion.
4.6. Seguimiento de Jesucristo.
4.7. Supererogaverit (rebasa, va mas alla, hiciere mas).
4.8.- A modo de conclusion.

LECTIOS DIVINAS CON LA REGLA:

1.-
2.-
3.-

Lectio individual. EI combate espiritual. Regla 18-19; Col 3,12-17.
Lectio individual. El silencio, camino para la justicia. Regla 21; St 3,1-12.
Lectio divina comunitaria. El don del discernimiento. Regla 24 y Lc 10, 29-37

Leer la parabola del buen samaritano (Lc 10, 29-37). Como sabéis nuestra
Regla acaba en su epilogo recordando este pasaje de Lucas: “Si alguno
hiciere mas, el Sefior mismo cuando vuelva se lo pagara”. Comenta en el
grupo qué te sugiere esta imagen. ¢COmo interpretarias tu personalmente
el “hacer mas”? Si el posadero eres tu como carmelita, ¢quiénes son los
huéspedes que llegan a tu casa actualmente? ¢Crees que es valido como
camino de transformacion el sendero que nos ofrece la Regla, o es un
documento que ya esta agotado?

Cada uno de los capitulos de la Regla son parte de la construccion del
edificio carmelita, por lo tanto de nuestra vida. Segun el esquema que
hemos visto esta mafana, ¢qué elemento, o qué elementos de toda la
construccion de esa cupula consideras que te han ayudado especialmente
en tu camino de transformacion? ¢(En qué elemento/s piensas que se
deberian insistir en nuestras comunidades?

D.G.M. O.Carm.



