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INTRODUCCIÓN 

 Estimadas Hermanas, estamos preparándonos para celebrar el 133 Aniversario 
de nuestra amada Congregación, y para ello vamos a realizar este Triduo de Acción de 
Gracias.  

El Señor ha estado grande con nosotras, nos ha bendecido con estos años de vida 
congregacional. Cada hermana de nuestra Congregación ha sido y es una pequeña 
“piedra” que, a pesar de las limitaciones personales, y por la Gracia de Dios hemos ido 
construyendo poco a poco nuestra familia religiosa. Nuestro corazón está alegre por 
esta Gracia, y nuestro deseo es seguir creciendo, continuar entregándonos al Señor 
para realizar la misión que tenemos encomendada como carmelitas “buscar y vivir la 
presencia del Dios vivo y verdadero y ayudar a las personas a descubrirle y entrar en 
relación con Él”  Confr. Art. 4 Constituciones. 

Nos decía Madre Elisea: “Sed muy agradecidas a tan grandes beneficios y, ante todo, 
muy fieles a vuestras promesas” Carta nº 50. Así, pues hermanas, en este tiempo 
favorable de acción de gracias, es oportuno que dediquemos unos momentos de 
reflexión comunitaria para profundizar en nuestra identidad, vida y misión como 
Hermanas de la Virgen María del Monte Carmelo. Para ello vamos a profundizar en lo 
que dicen nuestras Constituciones. 
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Primer día 

Día 3 de marzo de 2024 

“La Orden del Carmen, por el Decreto de Agregación, nos cobija cariñosamente en su 
seno. Si el amor que siempre nos ha tenido Ntra. Stma. Madre, la Virgen María del 
Monte Carmelo, se ha patentizado ahora de una manera tan solemne, justo es que le 
demos gracias desde lo más íntimo de nuestro corazones” Madre Elisea. C. nº 5 

LECTURA 

“La Congregación, agregada a la Orden de los Hermanos de Bienaventurada Virgen 
María del Monte Carmelo desde sus orígenes, mantiene vivos los valores 
fundamentales del carisma carmelita: Oración, Fraternidad y Servicio Profético, cuyo 
elemento dinámico que los unifica es la dimensión contemplativa. Igualmente la 
Espiritualidad Eliano-Mariana y los aspectos recogidos en la Regla de San Alberto, 
como auténtico patrimonio comunitario que ha de conservar y enriquecer. El Carisma 
Carmelita, vivido con SENCILLEZ EVANGÉLICA, es el Don que el Espíritu comunicó a 
Madre Elisea y constituye la esencia de nuestro ser y la razón de nuestro existir en la 
Iglesia.” Art. Nº 3 Constituciones. 

SILENCIO 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL 

 ¿Mantengo vivos los valores del Carisma Carmelita: Oración, Fraternidad y Servicio 

Profético, unificados en la dimensión contemplativa? 

 ¿Cómo me identifico con la espiritualidad Eliano-Mariana? 

 ¿Vivo con SENCILLEZ EVANGÉLICA el Carisma Carmelita? 

ORACIÓN 

Dios Padre Todopoderoso, concédenos la gracia de vivir cada día más identificada con 
los valores fundamentales de nuestro Carisma, transmitiendo tu presencia a todas 
aquellas personas que entran constantemente en contacto con nosotras, y siendo 
humilde presencia tuya en medio de este mundo tan necesitado de tu paz y 
misericordia. Amén. 
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CANTO FINAL  
 

HÁGASE  SEÑOR 
 
Fuente de paz y de fidelidad, Virgen María. 
Dios se fijo en ti por tu humildad, Virgen María 
Elegida del Señor, siempre dócil a su voz, en el amor. 
 

Hágase, Señor, en mi tu voluntad 
Hágase, en mí, según tu palabra 
Con María unimos nuestras voces al cantar 
Hágase, Señor tu voluntad en mí 
Hágase, Señor, tu voluntad. 

 
Llena de amor, de luz y sencillez, Virgen María 
Guía mis pies, maestra de la fe, Virgen María 
Cambia nuestro corazón, por tu fiel intercesión ante el Señor. 
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Segundo día 

Día 4 de marzo de 2024 

“Os veo a todas muy buenas y aplicadas; quiera el Señor seáis muy aprovechadas para 
las cosas del cielo” Madre Elisea. C. nº 64 
 

LECTURA 

“Seremos fieles a nuestro carisma vivenciando el legado espiritual de Madre Elisea 
cuyos rasgos específicos son:  

 Oración-contemplación. 
 Alabanza y gratitud al Señor. 
 Amor e identificación con María. 
 Espíritu y vivencia de la fraternidad. 
 Confianza y abandono en la Providencia de Dios. 
 Sentido de provisionalidad. 
 Austeridad de vida. 
 Disponibilidad y apertura a las necesidades de los tiempos. 
 Acogida a todos, con preferencia a los más pobres y necesitados.”  

Art. Nº 3 Constituciones. 

 

SILENCIO 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL 

 ¿Cómo estoy viviendo el legado espiritual de Madre Elisea? 

 ¿Con qué rasgos me identifico más? 

 ¿Cuál deseo potenciar en este momento concreto de mi vida? 

ORACIÓN 

Señor nuestro Jesucristo, Tú, que continuamente nos llamas a vivir en coherencia 
nuestra Consagración religiosa, y deseas que tengamos tus mismos sentimientos, con 
fe viva nos acercamos a suplicarte nos concedas el don de vivir nuestros Votos 
Religiosos, manteniendo vivo el legado espiritual recibido de nuestra Venerable Madre 
Elisea. 
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CANTO FINAL 
 

     ARCILLA ENTRE SUS MANOS 

Eres Madre, muy sencilla, criatura del Señor. 

Virgen pobre, Madre mía, llena de gracia y de amor. 

Fuiste arcilla entre sus manos y el Señor te modeló, 

Aceptaste ser su esclava, siempre dócil a su voz. 

Yo quiero ser, arcilla entre sus manos. 

Yo quiero ser vasija de su amor (Bis); 

Quiero dejar lo mío, para Él. (Bis) 

No entendía sus palabras, pero respondes con fe, 

Dejas que su amor te guíe, confiando siempre en Él. 

Por su Espíritu de vida te dejaste transformar, 

Te abandonas en sus manos para hacer su voluntad. 

 
 

  



133 ANIVERSARIO DE NUESTRA CONGREGACIÓN 
 

7 

 

Tercer día 

Día 5 de marzo de 2024 

“Hijas mías; avivad la llama con oraciones, abnegación, obediencia, caridad, 
cumplimiento del deber y verdadero amor al que tanto os ama. Ánimo, pues y 
adelante. Yo no os deseo ricas ni con talentos, ni con otras mil condiciones que podría 
citaros; pero sí os deseo santas” Madre Elisea. C. 67. 

LECTURA 

“La fidelidad a Cristo nos exige amor radical, gratuito y universal, vida profunda de 
oración, clima de amistad y libertad donde reine la alegría y la caridad fraterna, ascesis 
personal y comunitaria, y sobre todo, confianza en Dios y en María, modelo de pureza 
interior y custodia de nuestra castidad consagrada”  Art. Nº 16 de Constituciones 

SILENCIO 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN PERSONAL 

 ¿Nuestro amor es radical, gratuito y universal? 

 ¿Cuido mi vida de oración personal, comunitaria y la práctica sacramental? 

 ¿En mi vida, y en mi comunidad reina la alegría, “expresión de nuestra vida 

centrada en Cristo”? 

ORACIÓN 

Dios Espíritu Santo, huésped del alma. Riega nuestra tierra, sana nuestros corazones. 
Reparte tus siete dones, según la fe de tus hijas, y por tu bondad y gracia danos tu 
gozo eterno. Amén. 

 
CANTO FINAL 
 

“HIMNO DE LA CONGREGACIÓN” 

¡Oh excelsa Fundadora 
de un Carmelo que hiciste surgir, 
tu temple de apóstol, de madre y de virgen 
formó tantas almas que en haz apiñado 
tus huellas benditas quisieron seguir! 
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De tu ejemplo admirable, 
seguirán sin descanso tu senda luminosa, 
la hueste de tu amor. 
Y desde el cielo, Madre, sostén nuestra flaqueza, 
bendice a tu Carmelo, para gloria de Dios. 

Hoy, todas, prometemos, 
valientes y esforzadas, 
seguir vuestras pisadas, 
con generoso ardor. 
Gastando por la Iglesia 
las fuerzas y la vida, 
llevando almas a Cristo, para gloria de Dios. 
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ACTO DE CONSAGRACIÓN 

 

Señor, te damos gracias en esta fecha Aniversario 
de la Congregación que tú hiciste surgir, inspirando 
a nuestras Fundadoras el deseo de responder a tu 
llamada, formando una familia religiosa carmelita 
que desea vivir con radicalidad su consagración 
bautismal. 

 
Tuyas somos y tuyas queremos ser, y para que 
podamos hoy unirnos más íntimamente contigo 
renovamos nuestra entrega a Ti. 
 
Concédenos vivir el don que el Espíritu comunicó a 
Madre Elisea y que “constituye la esencia de nuestro 
ser y de nuestro existir en la Iglesia”. 
 
Te bendecimos porque nos llamas a participar de 
tu pobreza, que nos capacita y libera para hacernos 
solidarios con nuestros hermanos los hombres. 
 
Te alabamos, Jesús, porque con tu obediencia nos 
indicas el camino a seguir, viviendo en comunión 
contigo, nuestra ofrenda al Padre. 
 
Te glorificamos porque con el don exquisito de tu 
gracia, consagras y dispones nuestro corazón para 
hacer presente tu amor en nuestro mundo. 
 
Te damos gracias, Señor, por el crecimiento de 
nuestra Congregación y te pedimos nos mantengas 
en fidelidad.  
 
Pronuncien nuestros labios tus maravillas y 
nuestras obras den testimonio  de que vives entre 
nosotras. 

 


