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INTRODUCCION

Estimadas hermanas, somos invitadas un afio mds a elevar nuestra oracion
agradecida al Sefior por la Vida y Misidon de nuestra Congregacion en la Iglesia y en la
sociedad.

A través de este sencillo Triduo de Accion de Gracias, que pretende ser ayuda
para la oracion agradecida a Dios, y sobre todo reforzar nuestro sentido de pertenencia
a esta nuestra familia religiosa carmelita, fundada hace 135 afos, por un grupo de 8
jovenes que deseaban consagrarse al Sefior y “buscar y vivir la presencia del Dios vivo y
verdadero y ayudar a las personas a descubrirle y a entrar en relacién con El, mediante
el testimonio de vida contemplativa, fraterna, sencilla, austera y solidaria”, como nos
indica nuestras Constituciones en su articulo n2 4.

Este afio celebramos ademds 10 afios de la proclamacion como Venerable de
Madre Elisea, nuestra Fundadora, que supo aceptar la obra que el Sefior realizé en su
persona y transmitirla a la Congregacion a través de su rica personalidad, potenciada
por su profunda experiencia de Dios y por su carisma para dirigir, gobernar, animar e ir
configurando la fisonomia de la Congregacion dentro del fecundo arbol del Carmelo. El
14 de junio de 2016 la Iglesia reconocid publicamente la “practica heroica de las
virtudes”, declarandola Venerable, en el avance de su Proceso de Canonizacion. Ella
sintié toda su vida una tendencia imperiosa hacia la santidad, hacia el ejercicio heroico
de todas las virtudes, aunque estaba plenamente convencida de que ello era sobre todo
obra del Espiritu Santo, mds que fruto del esfuerzo personal.

Todos los escritos de M. Elisea estdn salpicados de sabios y prudentes consejos
que ella ofrecia a sus hijas, con la garantia de que antes los habia vivido a plenitud. A
menudo une el interés por la situacion material de las hermanas con el estimulo por su
vida espiritual.

Por ello, somos invitadas este afio a meditar y orar a través del legado espiritual
recibido de Madre Elisea, que constituye la esencia de nuestro ser y la razén de nuestro
existir en la Iglesia (Confr. Const. art. N2 3), por lo que se nos anima a meditar en tres
cartas del Epistolario de nuestra Venerable Madre Elisea, pues qué mejor manera de
conocerla un poco mas que a través de las cartas que ella mismo escribid y envio a las
hermanas, en las que transmitia tanto de ella misma, y el inmenso afecto que tenia a
sus “Carisimas y amadas hijas”, nosotras somos hoy sus carisimas y amadas hijas, por
lo que al leer dichas cartas, podemos sentir que dicha carta esta escrita para cada una
de nosotras, e intuir lo que ella nos quiere trasmitir a través de sus palabras.

Dispongamos nuestra escucha y nuestro corazén para acoger lo que Madre Elisea
nos quiere transmitir en este momento a cada una de nosotras, y, sobre todo, que el
Sefior nos llene de toda clase de virtudes a fin de que seamos unas santazas de cuerpo
entero como ella lo deseaba (Confr. Carta 14).
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FIEL CUMPLIMIENTO A NUESTRAS CONSTITUCIONES
Primer dia

Dia 3 de marzo de 2026

Carta 41 (segun la numeracién de la Positio)

“Carisimas en Jesus:

He recibido todas vuestras felicitaciones, y os doy las mds expresivas gracias; y
también las 25 pesetas por el giro postal. Dios nuestro Sefior os lo pague todo.

Carisimas y amadas hijas: mucho me complacen las buenas noticias que me dais
de que todas estdis bien y con deseos de mayor perfeccion. Si, mis amadas hijas; no
pueden figurarse lo que alienta mi corazdn oir a mis queridas hermanas que tienen
deseos de mayor perfeccion. Y lo que mds me complace, es el pensar que en nuestra
Congregacion no faltan medios para adquirirla; y éstos los encontrareis en el fiel
cumplimiento de nuestras constituciones. Y como éstas no nos obligan a grandes
mortificaciones, nuestra santidad debemos basarla en la humildad mds profunda, y que
ésta no sea teorica, sino prdctica. Animémonos muy de veras al propio cumplimiento de
nuestros deberes y esperemos de Jesus la gran recompensa.

Voy a contaros una cosita que os alegrard y animard. Hace 23 afios murid la
hermana Angela, la primera novicia que entré en la Congregacién. Muy ejemplar fue su
vida religiosa, y en la penosisima enfermedad fue un dechado de paciencia y un martir
en lo mucho que tuvo que sufrir de parte de algunos seres; permitiéndolo asi el Sefior
para su mayor santificacion. Y nuestro Sefior ha querido, sin duda alguna para animarnos
a que practiquemos el bien, el mostrarnos sin duda alguna lo que le agradd, conservando
su cuerpo incorrupto; encontrdndola enterita el dia 4 de este mes, cuando se trasladaron
los restos del cementerio viejo al nuevo. Calculad la agradable sorpresa que se recibio;
para mi fue muy grata. Fue, como os he dicho, mi primera novicia, jy qué buena era y
cuanto la queria yo!

Animémonos a imitarla en sus virtudes y seremos de Dios recompensadas.

Saludos afectuosos a todas esas buenas sefioras; y a vosotras un fuerte abrazo y
la bendicidn de ésta que mucho os quiere en el Sefior.

Elisea. -Firmada y rubricada.”

SILENCIO
ME COMPROMETO... (Cada hermana, en silencio, piensa un compromiso a la luz de lo
gue se ha leido y meditado)

ORACION FINAL: Sefior, que elegiste a Madre Elisea para que, siguiendo a Jesucristo,
fundara una Congregacién que trabajase activamente en tu Iglesia; vuelve tus ojos
misericordiosos a las virtudes que tu sierva practicd y haz que también nosotros vivamos
evangélicamente segun su ejemplo. Dignate glorificar a tu sierva en la tierra y
concédenos por su intercesidn la gracia que te pedimos, si es de tu divino agrado. Asi
sea. Virgen del Carmen, por la filial y tierna devocién que te profesé Madre Elisea,
dignate interceder ante la Santisima Trinidad para obtener la gracia que te pedimos.
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TRABAJAR Y SACRIFICARNOS PARA DAR GLORIA AL SENOR
Segundo dia

Dia 4 de marzo de 2026

Madre Elisea poseia la rara virtud de compaginar el amor y la comprensidn hacia
todas, con las exigencias y obligaciones de la vida religiosa. Las personas que la
conocieron hablan de su prudencia y ecuanimidad: “Era prudente, porque daba avisos
apropiados a cada paso, siempre oportunos. Firme y suave a las vez... era justa... no era
autoritaria. Era madre de verdad” decia Hna. Elena Martinez Toledo. En la virtud de la
prudencia, reiteran su tacto exquisito en el trato con las hermanas y su capacidad de
mantener reserva de cuanto se le confiaba. Por ello se gand, con razon, la confianza de
todas: “era muy prudente y reservada en lo que le comunicaban”, “ejerci6 la virtud de la
prudencia... nunca corregia en publico a las Hermanas. Jamds la vi refir arrebatada”

“Sabia corregir oportunamente”, son testimonios recogidos en su Biografia Critica.

Carta 58 (segun la numeracién de la Positio)

“Reverenda madre superiora. Brozas. Mi mds estimada madre y hermanas todas
en el buen Jesus:

Mucho me complace saber que todas estdis bien y con deseos de ser buenas; por
aqui bien, y yo como siempre, con dias de todo.

Procurad, mis queridas hermanas, trabajar ahora que hay luz, porque cuando
venga la noche, ya no habrd tiempo. Y no penséis en qué casa, ni en qué provincia, ni con
qué superior, ni con qué hermanas, ni en qué oficio, ni con qué gana; sino pensad que en
todo buscdis al buen Jesus, de quien esperdis la recompensa. Y con solo este pensar,
curaréis vuestras tentaciones si las tuvierais, y venceriais los dichos de las compaiieras,
y todo lo que en la vida religiosa nos pudiera acontecer; pues ya sabéis que en todas
partes podemos vivir muy cerquita de Jesus, y por lo mismo muy lejos. Si, mis queridas
hermanas; a trabajar y sacrificarnos para dar gloria al Sefior es lo que de todas deseo.

Saludos de todas y de un modo especial de la que os abraza y bendice.

Elisea (Firmada y rubricada)”

SILENCIO

ME COMPROMETO... (Cada hermana, en silencio, piensa un compromiso a la luz de lo
gue se ha leido y meditado)

ORACION FINAL: Sefior, que elegiste a Madre Elisea para que, siguiendo a Jesucristo,
fundara una Congregacién que trabajase activamente en tu Iglesia; vuelve tus ojos
misericordiosos a las virtudes que tu sierva practicd y haz que también nosotros vivamos
evangélicamente segun su ejemplo. Dignate glorificar a tu sierva en la tierra y
concédenos por su intercesidn la gracia que te pedimos, si es de tu divino agrado. Asi
sea. Virgen del Carmen, por la filial y tierna devocién que te profesé Madre Elisea,
dignate interceder ante la Santisima Trinidad para obtener la gracia que te pedimos.
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OS DESEO SANTAS, Y DAROS UN FUERTE ABRAZO A TODAS
Tercer dia
Dia 5 de marzo de 2026

La personalidad de Madre Elisea englobd numerosos y variados rasgos que
confluyen armdénicamente, de forma que, en su conjunto hicieron de ella una mujer con
particular atractivo por su encanto fisico, bondad en el trato y dones de la naturaleza y
de la gracia. Su rostro era realmente el espejo de su propia alma sencilla y transparente.
Dicen de ella: “era muy educada, carifiosa, respetable” Rosa Bafidon Torres. Hna. Celina
Llin decia: “El alma que estaba a su lado no podia menos que aspirar a la santidad” Su
amabilidad y simpatia eran connatural en ella “como a todas las grandes almas, le
caracterizaba un gran espiritu de alegria. Era muy amiga de que a su lado no hubiese
nadie triste”

Carta 67 (segun la numeracién de la Positio)

“Amadas de mi alma, queridas hijas:

Con qué alegria en el Sefior tomo la pluma para daros una satisfaccion, la mds
cumplida. Acabo de leer vuestras cartas que, en pequefios sobres cerrados, como de
costumbre, acabo de recibir. Con qué gusto he leido todas sus letras, alegria tal, que mis
ojos son dos fuentes de cristalinas ldgrimas que me impiden escribir; ldgrimas de
entusiasta alegria, ldgrimas que endulzan mis amarguras, Iagrimas, en fin, que dan vigor
y vida a mi pobre corazdn, que no desea otra cosa que vuestra vida, vuestras
aspiraciones, vuestros deseos, y que todo vuestro ser fuera en el Sefior.

Ea, pues, hijas mias; avivad la llama con oraciones, abnegacidon, obediencia,
caridad, cumplimiento del deber, y verdadero amor al que tanto os ama. Ya le conocéis;
no os emperezcdis; el amor le despierta, el sacrificio, la tribulacidn, la cruz y el sacrificio;
dnimo, pues, y adelante. Yo no os deseo ricas ni con talentos, ni con otras mil condiciones
que podria citaros; pero si os deseo santas y daros un fuerte abrazo a todas suplicandoos
me encomendéis a Dios.

Esta pobre carmelita vuestra indigna madre.
Hermana Elisea Maria Oliver”

SILENCIO

ME COMPROMETO... (Cada hermana, en silencio, piensa un compromiso a la luz de lo
gue se ha leido y meditado)

ORACION FINAL: Sefior, que elegiste a Madre Elisea para que, siguiendo a Jesucristo,
fundara una Congregacién que trabajase activamente en tu Iglesia; vuelve tus ojos
misericordiosos a las virtudes que tu sierva practicd y haz que también nosotros vivamos
evangélicamente segun su ejemplo. Dignate glorificar a tu sierva en la tierra y
concédenos por su intercesidn la gracia que te pedimos, si es de tu divino agrado. Asi
sea. Virgen del Carmen, por la filial y tierna devocion que te profesé Madre Elisea,
dignate interceder ante la Santisima Trinidad para obtener la gracia que te pedimos.
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ACTO DE CONSAGRACION

Sefior, te damos gracias en esta fecha aniversario de la
Congregacion que Tu hiciste surgir, inspirando a Nuestras Fundadoras, el
deseo de responder a tu llamada formando una familia religiosa-carmelita
gue desea vivir con radicalidad su consagracion bautismal.

Tuyas somos y tuyas queremos ser, y para que podamos hoy
unirnos mas intimamente contigo renovamos nuestra entrega a Ti.

Concédenos vivir el don que el Espiritu comunicé a M. Elisea, y que
“constituye la esencia de nuestro ser y de nuestro existir en la Iglesia”.

Te bendecimos porque nos llamas a participar de tu pobreza que
nos capacita y libera para hacernos solidarios con nuestros hermanos los
hombres.

Te alabamos Jesus, porque con tu obediencia nos indicas el camino
a seguir, viviendo en comunién contigo, nuestra ofrenda al Padre.

Te glorificamos porque con el don exquisito de tu gracia, consagras
y dispones nuestro corazén para hacer presente tu amor en nuestro
mundo.

Te damos gracias Sefior, por el crecimiento de nuestra
Congregacion y te pedimos nos mantengas en fidelidad.

Pronuncien nuestros labios tus maravillas y nuestras obras den
testimonio de que vives entre nosotros.
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Himno de la Congregacion

jOh excelsa fundadora ;
de un Carmelo que hiciste surgir!
tu temple de apostol,
de madre y de virgen,
formo tantas almas
que en haz apinado,
tus huellas benditas
quisieron seguir.

De tu ejemplo admirable
segquirdn sin descanso,
tu senda luminosa las hijas de tu amor,
y desde el cielo, Madre,
sostén nuestras flaquezas,
bendice a tu Carmelo para gloria de Dios.

Hoy todas prometemos
valientes y esforzadas,
sequir vuestras pisadas con generoso ardor,
gastando por la Iglesia
las fuerzas y la vida,
llevando almas a Cristo para gloria de Dios.
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